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Programa de Formag¢ao em Ciéncias Aplicadas ao Desporto
PAISAC English Program / Solidariedade Olimpica
Sessdao em lingua inglesa 2026 — 2027

Sobre a formagao

O Comité Olimpico Cabo-verdiano informa que se encontram abertas as candidaturas para
a sessao em lingua inglesa do Programa de Formacgao em Ciéncias Aplicadas ao Desporto,
promovido pelo PAISAC - International Support Program for African and Caribbean Sport,
no ambito das Bolsas para Treinadores da Solidariedade Olimpica.

Esta oportunidade distingue-se da sessao anteriormente divulgada por se tratar do PAISAC
English Program 2026, sendo, por isso, dirigida a candidatos com capacidade para
acompanhar a formagdo em lingua inglesa.

O programa destina-se a treinadores e quadros técnicos desportivos ligados ao movimento
olimpico, visando o reforco de competéncias técnicas e cientificas aplicadas ao treino
desportivo.

A formacgao decorrerda em duas fases obrigatdrias:

e Fasel-Ensinoadistancia/e-learning: de 9 de novembro a 11 de dezembro de 2026;
e Fase 2 - Formacao presencial em Montreal, Canada: de 24 de maio a 11 de junho
de 2027.

Durante a fase online, o candidato devera estar obrigatoriamente disponivel, em dias Uteis,
entre as 8h00 e as 13h00, hora de Montreal, devendo assegurar plena participacao nas
sessoes previstas.

Esta oportunidade constitui uma importante possibilidade de capacitacdo de treinadores
cabo-verdianos, permitindo o contacto com conhecimentos especializados e metodologias
aplicadas ao treino desportivo, com potencial de impacto no desenvolvimento das
modalidades em Cabo Verde.

Publico-alvo

Podem candidatar-se treinadores e quadros técnicos que exercam fungées no sistema
desportivo nacional, designadamente:

e Treinadores de sele¢des nacionais;
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e Diretores técnicos de federagodes;

e Técnicos ligados ao Comité Olimpico Nacional;

e Treinadores de clubes com trabalho no alto rendimento ou na
iniciacdo/desenvolvimento;

e Formadores de institutos ou centros de educacao fisica e desporto;

e Qutros perfis técnicos enquadraveis no programa.

Requisitos
Os candidatos devem:

e Estar vinculados ao movimento desportivo nacional;

e Possuir experiéncia comprovada na sua modalidade;

e Ter capacidade para acompanhar a formacdo em lingua inglesa;

e Ter disponibilidade para frequentar integralmente as duas fases do programa;

e Ter disponibilidade para participar nas sessdes online, em dias Uteis, entre as 8h00
e as 13h00, hora de Montreal;

e Possuir passaporte valido;

e Assinar o compromisso formal exigido pelo programa, quando aplicavel;

e Ser recomendados oficialmente pelo Comité Olimpico Cabo-verdiano.

Condigoes especificas do programa
Ao candidatar-se, o candidato compromete-se a:

e Participar em todo o programa, sem excecao;

e Estar presente na totalidade das sessdes online e presenciais;

e Regressar a Cabo Verde imediatamente apds o término da fase presencial;

e N3ao alterar a data de regresso fixada no bilhete emitido pela organizagao;

e N3o apresentar pedido de residéncia, imigracao ou estatuto de refugiado no
Canada durante a estadia.

Documentos necessarios

Os interessados deverao submeter ao COC, através do endereco eletrénico info@coc.cv,

os seguintes documentos:
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e Formuldrio de candidatura devidamente preenchido;

e Curriculum vitae atualizado;

e (Copia do passaporte;

e Documento comprovativo da fun¢do exercida;

e Carta de recomendacao da federagao ou entidade de tutela;

e Declaragdo de disponibilidade para participagao integral no programa.

e Comprovativo ou declaragdao de dominio funcional da lingua inglesa, quando
aplicavel.

Critérios de avaliagao
As candidaturas serao apreciadas com base em:

e Adequacdo do perfil do candidato ao programa;

e Experiéncia técnica e desportiva do candidato;

e Funcdo atualmente exercida no sistema desportivo nacional;

e Capacidade para acompanhar a formagao em lingua inglesa;

e Relevancia da candidatura para o desenvolvimento da modalidade em Cabo
Verde;

e Potencial de impacto e replicacao dos conhecimentos adquiridos;

e Disponibilidade para participacao integral nas duas fases do programa;

e Cumprimento integral dos requisitos formais;

e (Qualidade e completude da documentacdo apresentada.

Prazo

As candidaturas deverdo ser submetidas ao Comité Olimpico Cabo-verdiano até 22 de
setembro.

O COC informa ainda que as vagas sao limitadas, pelo que as candidaturas serdo tratadas
por ordem de rececdo, recomendando-se o envio atempado dos processos completos.

A submissao da candidatura ndao garante sele¢io automatica. O COCV procedera a analise dos
processos recebidos e indicara o(s) candidato(s) a recomendar oficialmente para o programa.

Para esclarecimentos adicionais, contactar o Comité Olimpico Cabo-verdiano através do
endereco eletrénico info@coc.cv.
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