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Curso de Formagao em Ciéncias Aplicadas ao Desporto
Edicao 2026-2027

Sobre a formagao

O Comité Olimpico Cabo-verdiano informa que se encontram abertas as candidaturas para
0 49.2 Curso de Formacgao em Ciéncias Aplicadas ao Desporto, promovido pelo Centro de
Alto Rendimento de Sant Cugat - CAR, em colaboracdo com o Instituto Nacional de
Educacdo Fisica da Catalunha - INEFC, no ambito do seu convénio com a Solidariedade
Olimpica.

O curso constitui uma oportunidade de formacdo internacional dirigida a treinadores e
profissionais ligados ao desenvolvimento desportivo, proporcionando uma formagdo sélida
nas areas das ciéncias da atividade fisica e do desporto, com aplicacdo pratica no contexto
do treino e rendimento desportivo.

A edicdo de 2026—2027 decorrerd em formato misto, combinando uma fase online e uma
fase presencial no CAR de Sant Cugat, em Espanha.

No ambito desta oportunidade, os candidatos poderao concorrer a uma bolsa olimpica
para treinadores, através dos procedimentos definidos pela Solidariedade Olimpica. A
candidatura a bolsa devera ser articulada através do Comité Olimpico Cabo-verdiano,
cabendo a analise e decisao final as entidades responsaveis pelo programa.

Esta formacdo representa uma oportunidade relevante para o fortalecimento das
competéncias técnicas dos treinadores cabo-verdianos e para a posterior aplicagdo e
partilha dos conhecimentos adquiridos no contexto desportivo nacional.

Objetivo

O curso tem como objetivo desenvolver os conhecimentos dos participantes sobre a
aplicacdo das ciéncias do desporto, proporcionando uma formacao atualizada em areas
fundamentais para o treino e para o rendimento desportivo. A formacdo procura ainda

reforcar a compreensdo sobre a utilizacdo de tecnologias aplicadas ao treino, os processos
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de organizacdo do desporto e a importancia dos valores olimpicos na intervencdo dos
treinadores.

Através de uma abordagem tedrica, pratica e interdisciplinar, o programa pretende
capacitar os participantes para uma atuacao mais qualificada junto dos atletas e das
estruturas desportivas, promovendo o contacto com profissionais especializados,
entidades de referéncia e experiéncias internacionais no dominio do alto rendimento.

Publico-alvo

Podem candidatar-se treinadores qualificados ligados ao movimento desportivo nacional,
nomeadamente:

e Treinadores com titulo oficial reconhecido em Cabo Verde ou pela federacao
internacional da respetiva modalidade;

e Treinadores com experiéncia pratica a nivel nacional ou internacional;

e Treinadores de sele¢cdes nacionais;

e Treinadores indicados por federacdes desportivas nacionais;

e Técnicos com intervencdo no alto rendimento, desenvolvimento desportivo ou
formacgao;

e Profissionais com interesse em aplicar e partilhar os conhecimentos adquiridos no
contexto desportivo nacional;

e Qutros perfis técnicos enquadraveis, mediante avaliacdo.

Estrutura do programa
O curso sera desenvolvido em trés modulos:

Mddulo 1 - Formacdo online

A fase online decorrera de 1 de novembro a 31 de dezembro de 2026, através da
plataforma da academia do CAR.

Esta fase contempla 78 horas letivas e inclui:

e Aulas em video;

e Materiais de apoio das disciplinas;
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e Foéruns de debate;

e Apresentacdo de trabalhos individuais;
e (Questiondrios de avaliacdo das matérias.

Mddulo 2 - Formacao presencial

A fase presencial decorrerd no CAR de Sant Cugat, em Espanha, em um dos seguintes
grupos:

e Grupo 48.1: de 12 de janeiro a 11 de fevereiro de 2027,
e Grupo 48.2: de 17 de fevereiro a 19 de margo de 2027.

A fase presencial contempla 200 horas letivas, incluindo aulas tedricas, semindrios, sessdes
praticas, visitas formativas a entidades desportivas de referéncia, contacto com
treinadores e atletas de nivel internacional, videoconferéncias internacionais, atividades
culturais e espacos de partilha de conteudos.

Modulo 3 - Projeto do formando

No final do percurso formativo, cada participante devera apresentar um projeto desportivo
implementavel e adequado a realidade sociodesportiva do seu pais de origem, integrando
os conhecimentos adquiridos ao longo do curso.

Este projeto compreende 78 horas letivas. Os melhores projetos poderdo ser avaliados e
recomendados a Solidariedade Olimpica para eventual acompanhamento.

A descricdo detalhada da estrutura curricular e dos contetddos programaticos da formacao
encontra-se disponivel no Anexo I, no final deste documento.

Requisitos
Os candidatos deverdo:

e Estar ligados ao movimento desportivo nacional;
e Possuir titulo oficial de treinador reconhecido em Cabo Verde ou pela federagdo
internacional da respetiva modalidade;

e Demonstrar conhecimento suficiente da lingua espanhola;
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Ter disponibilidade para participar integralmente nas fases online e presencial do
curso;

Demonstrar interesse em transmitir e partilhar os conhecimentos adquiridos apés
0 regresso ao pais;

Cumprir demais requisitos definidos pelo CAR de Sant Cugat, pela Solidariedade
Olimpica e pelas demais entidades responsdveis pelo programa.

Condigoes especificas do programa

Ao candidatar-se, o candidato devera ter em atencdo que:

A formacdo inclui uma fase online e uma fase presencial obrigatérias;

A fase presencial decorrera no CAR de Sant Cugat, em Espanha;

Os participantes residirdo no CAR de Sant Cugat durante o médulo presencial;

O CAR de Sant Cugat disponibilizard meios informaticos aos participantes durante
o modulo presencial;

O formando devera concluir, no minimo, 90% do conteddo do mddulo online para
poder frequentar o médulo presencial;

O projeto final devera ser submetido na plataforma do curso no prazo definido
pela organizacgao;

A ndo entrega do projeto final podera impedir a conclusdao com aproveitamento
do curso;

Para candidatos cuja lingua materna nao seja o espanhol, podera ser solicitada
uma entrevista telematica para avaliar o nivel de compreensao da lingua;

A submissao da candidatura ndo garante sele¢ao automatica;

Apos a pré-selecdo feita pelo COC, a admissdo ao curso e/ou atribui¢do de bolsa
estara sujeita a analise e aprovacgao pelas entidades responsaveis.

Concluida a fase final de selecdo, os candidatos selecionados receberao, por e-
mail, as instrucdes necessarias para se registarem na plataforma da academia do

CAR de Sant Cugat e iniciarem a formacao.



https://academia.car.edu/
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Documentos necessarios

Para efeitos de andlise e eventual encaminhamento da candidatura, os interessados
deverdao submeter ao Comité Olimpico Cabo-verdiano, através do enderego eletrénico
info@coc.cv, os seguintes documentos:

e Curriculum vitae atualizado;

e (Cépia do Passaporte;

e Comprovativo da qualificacao oficial como treinador;

e Comprovativo da experiéncia pratica como treinador;

e Carta de recomendacao da federagao nacional da sua modalidade;

e Carta de motivacdo;

e Comprovativo de proficiéncia em espanhol (pode ser feito em plataformas online
certificadas, como a Testizer)

Poderao ser solicitados documentos adicionais pelo Comité Olimpico Cabo-verdiano, pela
Solidariedade Olimpica ou pelo CAR de Sant Cugat.

Prazo

As candidaturas deverdo ser apresentadas até 15 de setembro de 2026, devendo os
interessados enviar o processo de candidatura para o Comité Olimpico Cabo-verdiano
através do endereco info@coc.cv.

Recomenda-se o envio atempado das candidaturas, considerando os procedimentos
internos de analise e validacdo.

A submissdo da candidatura ndo garante selecdo automatica, ficando a admissdo ao curso

e/ou atribuicdo da bolsa sujeita a andlise e aprovacio pelas entidades responsaveis.

Para esclarecimentos adicionais, contactar o Comité Olimpico Cabo-verdiano através do

endereco eletrénico info@coc.cv.



https://testizer.com/pt/testes/teste-on-line-de-proficiencia-em-espanhol/
mailto:info@coc.cv
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ANEXO | - Conteudos Programaticos da Formacgao

Mddulo 1 — Formacdo Online

4+ Area: Treino e Ciéncias do Desporto

Introdugao as Ciéncias do Desporto;
Didatica do treino desportivo;
Teoria do treino;
Construcdo de tarefas no desporto;
Identificacdo do talento desportivo;
Desporto adaptado;
Metodologia observacional;
Direcao e gestao;
Cinesiologia;
Biomecanica;
Planeamento em diferentes modalidades:
o modalidades de prestacao;
o modalidades de situacao;
o modalidades técnico-combinatdrias;
o modalidades de combate;
Estatistica.

Area: Medicina do Desporto

Medicina do desporto;

Primeiros socorros no terreno de jogo;
Fisiologia do esforgo;

Fisioterapia desportiva;

Nutricdo desportiva;

Podologia.

Area: Valores e Desenvolvimento do Atleta
TransicOes desportivas;
Protecdo do atleta contra o assédio e abuso.

Mddulo 2 — Formacdo Presencial

4+ Area: Treino e Rendimento Desportivo
Treino da for¢ca muscular;
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e Teoria do treino;

e Avaliacao de padrdes de movimento;

e Metodologia observacional,;

e Organizagdo institucional;

e Construcdo de tarefas no desporto;

e Antropometria;

e Aplicacdes praticas da carga externa;

¢ Informatica aplicada;

e Dopagem;

e Planeamento do treino;

e Processos de aprendizagem na tecnificacdo desportiva;
e Debate com treinadores e atletas de alto nivel.

4+ Area: Medicina e Ciéncias Aplicadas
e Medicina do desporto;

e Reanimacao cardiopulmonar;

e (Cineantropometria;

e Fisioterapia desportiva;

e Nutricao;

e Fisiologia;

e Psicologia do desporto.

4 Area: Valores Olimpicos e Desenvolvimento Humano
e |gualdade de género no desporto;

e Protecdo do atleta contra o assédio e abuso;

e Protecdo do menor;

e Valores olimpicos;

e TransicOes desportivas;

e Valores no desporto.

Mddulo 3 - Projeto do formando

O formando deverd desenvolver e apresentar um projeto desportivo aplicavel a realidade
sociodesportiva de Cabo Verde, integrando os conhecimentos adquiridos ao longo do
curso. Este projeto constitui uma componente pratica de aplicacdo dos conteudos
abordados na formacao.




